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Marita Laak-
sonen opasti
joogakurssi-
laisia lisal-
messa vii-
konloppuna,



» lisalmen Joogakerhossa tutustuttiin Ilon
ja hiljaisuuden tansseihin. Joogaharrastus

On nousussa.

ANNI NIEMINEN

Kolmisenkymmenta naista tarttuu
piiriss toisiaan kidestd ja aloittaa
tanssin. Kaunista musiikkia, rau-
hallisia askeleita, kisien liikkeitd.
—Ottakaa sopivasti tilaa. Keski-
tymme omaan kokemukseen, mutta
huomioimme samalla muut, opastaa
joogaohjaaja Marita Laaksonen.
~Muistakaa, etti tanssimme ihan
vain itsellemme, nyt ei tarvitse
esiintyi kenellekdin.
lisalmen Joogakerhon jérjes-
tAmi joogalauantai tarjosi Juha-
ni Ahon koulun salissa talld ker-
taa tutustumista Ilon ja hiljaisuu-
den tansseihin. Meditatiivisiksi
tansseiksi kutsuttu kansainvali-
nen tanssisuuntaus ei varsinai-
sesti ole joogaa, mutta periaat-
teet ovat samankaltaisia.
—Tarkeintd on keskittyminen
ja sisdinen hiljaisuus. Meditatii-
viset tanssit herittelevit ihmi-
sen henkisii voimavaroja, Laak-

canan buavailaa

lisalmen Joogakerhon puheen-
johtaja Aila Ruotsalainen ker-
too, ettd harrastajamdarat
ovat Yla-Savossa kasvaneet.
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ISSEISSA ON myds symbo-
kaa, siitii kertovat jo niiden ni-
tkin: Aurinkotanssi, Anna mi-
\olla rauhan vilikappale, Aiti
a. Tiettyyn musiikkiin liittyy
ty koreografia.
Meditatiivisten tanssien taus-
a on myos pyhii tansseja, mut-
yidéin varsinaisen uskonnolli-
(den téstii aivan erillddn.
hdessi tanssimisella ja piirilld
Laaksosen mukaan erityinen
rkitys. Piiri muodostaa oman,
yjatun tilansa.

Tanssia voi toki itsekseenkin,
tta se ei ole aivan sama asia.
hmi kannattelee.

PITKAAN joogaa harrastanei-
1iisalmelaisten Maija Halosen
Eeva Cajanin mielestd medi-

itsellemme,
nyt ei tarvit-
se esiintyi
kenellekéin.

tatiivinen tanssi oli mielenkiin-
toinen kokemus.

- Liikkeen tunsi ihan erityiselld
tavalla, Halonen pohtii.

Jooga on naisille tirked osa eld-
mai.

-Se antaa rauhaa ja tasapai-
noa, mutta samalla liikkeet ovat
tietysti myos fyysisesti hyvaksi.
Tissi saa joustavuutta ja lihas-
kuntoakin.

Jooga on Yld-Savossa nousussa,
kertoo lisalmen Joogakerhon pu-

Joogalauantai

kerisi lisalmen Juhani Ahon koulun saliin kolmisenkymmenta osanottajaa. Medi-

tatiivisia tansseja ei lisalmessa ole aiemmin juuri harrastettu.

Laihialainen
joogaohjaaja
Marita Laak-
sonen opas-
ti lisalmen
joogalauan-
taissa llon ja
hiljaisuuden
tanssien en-
siaskeleisiin.

heenjohtaja Aila Ruotsalainen.
—Harrastajiksi on tullut entista
enemmin myos nuoria.
Kerhossa on sihteeri Sirpa Kir-
néin mukaan reilut 50 jisentd, mut-
ta harrastajia on Iisalmessa ja li-
hikunnissa toista sataa.
~Jooga on tiissd ajassa oleva
asia. Thmiset ovat kiinnostunei-
ta rauhoittumisesta ja oman it-
sensi kuuntelemisesta.
lisalmessa joogataan vapaa-aika-
palvelukeskuksen ryhmissa. Oh-
jaajana on Ulla Kangas-Viisi-
nen. Ryhmissi harjoitellaan niin
sanottua lempeid joogaa, jossa
keskeisini osina ovat liike, asen-
not ja lepo.

Kansainvalinen suuntaus

» Meditatiivinen tanssi, toiselta nimeltaan pyhd tans-
si on kansainvalinen tanssisuuntaus. Erityisen vankan
jalansijan se on saanut Saksassa ja Englannissa, mutta
ryhmia on myds muissa maissa.

» Tiettyyn musiikkiin liittyy tietty tanssi eli koreogra-
fia. Liikkeet opetellaan rauhassa, jotta ne tulevat vahitel-
len tutuksi.

» Tanssin ideana on yhdistad "sisdinen hiljaisuuden ti-
Ia" kauniiseen musiikkiin ja yksinkertaisiin liikkeisiin.

» Ryhmé on tanssin tarked osa, ja usein tanssitaan pii-
riss. Piiri, ympyrd, on kokonaisuuden ja auringon sym-
boli. Piirin keskustassa on jotain kaunista (kynttild, kuk-
kia), johon katseen on hyva kohdistua.

» Lihde: www.ilontanssi.weebly.com
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Niin etti minka valikappale?

KOMMENTTI

Kun joogan ja muiden sen
tyyppisten lajien maailmaan
perehtymiittomiini ryhtyy
tekemiiin kisiliikkeitd nimeltd
Anna minun olla rauhan
viilikappale, tiytyy myOntii,
ettii nyt ollaan ihan uudella
sektorilla.

Normipéiviini lapsiperheen
ja tbiden perushiissikbiden
keskellii tuntee yleensi

olevansa varsinainen kaaoksen
vilikappale.

Meditatiivinen tanssi
kuulostaa kovin korkealen-
toiselta, mutta silti tuntuu
yllittivin luontevalta tapailla
rauhallisia koreografioita
porukan mukana. Vihin
niin kuin saisi kiinni jostakin
yhteisesti ideasta.

Se on kuitenkin ikivi huo-
mata, millaisessa jamassa ovat
pysiihtymisen taidot. Lyhyessi
joogaharjoituksessa maataan

aluksi hiljaa paikoillaan,
ajatukset kuulemma saavat
tulla ja mennii.

Kylldhiin niitd tuleekin.
Piiissi kerkiii kelautua pitki
lista kaikenlaista, miki pitdisi
hoitaa ikkid.

En yhtiiin ihmettele, miksi
jooga ja muut rauhoittumista
korostavat harrastukset
kiinnostavat. Monen elimiiin
on pesiytynyt dllottivd kiireen
tuntu, joka vie voimat.

Lempeiissi joogaharjoi-

tuksessa kehotetaan monta
kertaa kuulostelemaan, mii
oma keho sanoo, Silld olisi
varmaan paljonkin asiaa, jc
vain joutaisi kuuntelemaan



